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SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi vise 
anerkendelse her?
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SPØRGSMÅL

Hvilke positive hensigter 
er bag det, vi ser her?
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SPØRGSMÅL

Hvad er god 
forflytningspraksis i 

denne situation?
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SPØRGSMÅL

Hvad skal vi især drage 
omsorg for her?
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SPØRGSMÅL

Hvilke forventninger har 
vi og andre her?



 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HOSPITAL



SPØRGSMÅL

Hvordan sikrer vi, at 
vi har de nødvendige 

forflytnings-kompetencer 
i denne situation?
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SPØRGSMÅL

Hvor kan du hente hjælp 
i denne situation?
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SPØRGSMÅL

Hvad ville være en lille 
forbedring her?



 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HOSPITAL



SPØRGSMÅL

Hvilke regler gælder og 
gælder ikke her?
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SPØRGSMÅL

Hvad kunne vi sige 
til parterne og på 

hvilken måde?
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SPØRGSMÅL

Hvad kan vi ændre på 
her, og hvad kan vi 

ikke ændre på?
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SPØRGSMÅL

Hvad skal vi passe på her 
og hvorfor?
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SPØRGSMÅL

Hvordan ville vi typisk 
behandle det her i vores 

afdeling/afsnit?

Hvad kunne vi gøre i stedet?
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SPØRGSMÅL

Hvilke mål har forskellige 
faggrupper i dette tilfælde?
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SPØRGSMÅL

Hvad betyder de fysiske 
rammer her, og hvad 
kan vi gøre ved det?



 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HOSPITAL



SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi som kolleger 
støtte hinanden her?
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SPØRGSMÅL

Kan vi drage læring 
af denne situation 

og hvilken?
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SPØRGSMÅL

Hvilke risici er i spil her, 
og hvad kan I gøre for 

at undgå dem?
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ADFÆRD

Marie er meget træt
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ADFÆRD

Marie føler sig utryg 
eller usikker i situationen
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ADFÆRD

Marie insisterer på at 
gøre, som hun plejer
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ADFÆRD

Marie har svært 
ved at udtrykke sig
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ADFÆRD

Marie er ikke god til 
at passe på sig selv
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ADFÆRD

Marie vil helst gøre 
alting selv
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ADFÆRD

Marie er svær at 
samarbejde med
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ADFÆRD

Marie har 
svingende smerteniveau
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ADFÆRD

Marie er ofte 
negativt indstillet
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SITUATION

Patienten Marie har 
lavt blodtryk, men 

skal op at stå
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SITUATION

Patienten Marie ligger 
på gulvet, og der er ingen 

lift i afdelingen
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SITUATION

Patienten Marie er blevet 
dårlig på badeværelset, 

og hun kan ikke rejse sig 
fra sædet på Sara Stedy
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SITUATION

Patienten Marie kommer 
ind på afdelingen. 
Hun er liftbruger, 

men har glemt sit sejl
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SITUATION

Du venter (igen) på, at 
portøren kommer for at 
hjælpe med at forflytte 

Marie, der skal på toilettet.
 Nu er hun ved at

 blive for træt
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SITUATION

Patienten Marie har et 
amputeret ben. Vi har ikke 

noget amputationssejl i 
afdelingen
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SITUATION

Den intervention, du er 
i gang med, afbrydes igen

 og igen af din kollega Marie
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SITUATION

Din kollega Marie arbejder
 meget alene og er ikke god

 til at bede om hjælp
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SITUATION

Du ser din kollega Marie 
hjælpe en patient på en 
måde, der strider imod 

forflytningsaftalen. Du tror, 
det kan skade Marie
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SITUATION

Patienten Marie og  
hendes pårørende spiller 

personalet ud mod 
hinanden, så I er 
blevet uenige om 

forflytningsteknikken
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SITUATION

Patienten Marie, får 
et vasovagalt anfald 

og falder om på gulvet. 
Lægen vil have hende 
op med det samme, 

og I har ingen lift
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SITUATION

Du modtager patienten 
Marie, der skal forflyttes. 

Hun snakker hverken 
dansk eller engelsk
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SITUATION

En hjerneskadet patient, 
Marie, ligger i den ene 

side af sengen, og I kan 
ikke vende hende
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SITUATION

Din kollega Marie vil 
ikke lave risikovurdering, 
fordi hun har travlt pga. 

mange sygemeldte kolleger
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SITUATION

Marie kommer retur fra 
intensiv. Slanger, KAD og 
dræn gør det vanskeligt

 for jer at træne og 
lave forflytning 
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SITUATION

Du skal forflytte Marie,
 der er hjerteopereret og 

underlagt sternum-regime.
 Du har en urutineret 

kollega til hjælp
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SITUATION

Patienten Marie har 
smerter og slår ud efter dig, 

når hun skal forflyttes
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SITUATION

Patienten Marie vil helst 
forflyttes og plejes af 

pårørende, men de gør 
det på en uhensigtsmæssig 

måde
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SITUATION

Patienten Marie er utryg 
ved forflytning, fordi hun 
er bange for at belaste sit 

ny-opererede ben
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SITUATION

Du skal forflytte patienten
 Marie, der har tendens til
 ortostatisk blodtryksfald
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SITUATION

Patienten Maries ressourcer 
svinger meget i løbet

 af dagen, og du har ikke
 fået aktuel status ved 

vagtskifte
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SITUATION

Din kollega Marie har igen 
efterlyst flere hjælpemidler
 til afsnittet, men lederen

 ignorerer hende
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SITUATION

Patienten Marie er forvirret, 
fordi medarbejderne 

forflytter hende forskelligt fra 
gang til gang


