Forskningsenheden for Fysisk aktivitet og Sundhed i Arbejdslivet

Intelligent Motion
arbejdsark

Hvad er min/vores stgrste udfordring ift. implementering
af Intelligent Motion i dagligdagen?

Hvordan lgser vi denne udfordring? Og hvad/hvem kan
konkret hjeelpe?

Hvad skal jeg konkret ggre nar jeg kommer retur til
arbejdspladsen og hvornar vil jeg senest gare det?
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