
 
 

 

Hjælpemiddelalgoritme 1: Valg af sejl til gulv og loftlift. 

 

 

 

 

 

 

  

Start her 

Har borger stabil 
overkrop og funktion i 
armene (kan holde dem 

inde under liftning)? 

Kan borger holde en 90 
graders stilling i 

hoften?  

Arbejde med sejl 

Benyt gerne glidestykke, 
SlingSocks og SlingVest ved 
pålægning af sejl. 

Gør plads til liftning – flyt møbler. 

Personale skal have instruktion i 
at lifte. 

Pas på skjulte løft – især af ben. 

 

Sejl til at sidde i 

Sejl kan fås som siddesejl hvis en 
borger med lavt funktionsniveau er 
meget passiv, hvis borger kun skal 
sidde kortvarigt, ved special 
tilpassede kørestole, kraftig overvægt 
eller hvis borger flyttes ofte. Fås som 
hel-sejl m/u hovedstøtte.  

Snak med fagperson eller producent.  

 

Anbefalinger for brug af lift 

Vurder om I skal være 1 eller 2 til 
liftning? 

Ved brug af gulvlift anbefales 2x2 
meters arbejdsplads. 

Ved brug af loftlift anbefales 
1,5x1,5 meters arbejdsplads. 

Lift fra siddende til siddende. 

 

Nej 

Ja 

Ja 

Ja

 
 

Nej 

Nej 

Nej Kan borger 
samarbejde? 

Har borger 
hovedkontrol? 

Ja 

Ja 

Ja 

Vælg Aktive sejl/toiletsejl 

OBS! Kontraindiceret ved cancer i ryg, 
osteoporose og div. ryglidelser. Kontakt 

fagperson eller producent. 

Vælg helsejl med 
hovedstøtte 

Vælg helsejl uden 
hovedstøtte 

Ja 

Nej Vælg halvsejl  

Har borger 
behov for 

skærmning?  Nej 

Ja 
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