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Open text poll

Hvordan er du pavirket, nar du har ondt?
(1/3)

sover darlig pavirker mit humeret
mere irriteret kvaliteten af ens
arbejde bliver pavirker

Folelsen af utilstraekkelighed

se pa hviklen opgaver jeg kan aendre
tanker og ga@ren bliver
langsommere pa arbejde

Frygten for om man kan beholde sit
arbejde. Energiniveauet er meget
lavt. Darlig samvittighed over ikke at
bidrage til sin arbejdsplads.

Det tager meget energi og

overskud, som jeg ellers

gerne ville bruge pa andre ting. Det
skaber bekymring ift. smertens
varighed og nedseetter livskvalitet
da jeg ikke kan det jeg gerne vil
kunne.

utilpas, bekymret, presset

Bliver traet Far en kort lunte Bliver
stille Bekymret for om jeg kan holde
til jobbet Bekymret for om ledelsen
er lydhegr og tager hensyn Bekymret
for at blive fyret

Praesser mig selv til at gennemfar
opgaver selv om det gere ondt.
Samtidig holder jeg sma pauser

undervejs
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Open text poll

Hvordan er du pavirket, nar du har ondt?
(2/3)

e Jeg er stille. Mindre e fx manglende energi kort lunte

imgdekommende. Mindre effektiv.
Bekymret.

Treet, bekymringer om jeg kan blive
ved med at veere positiv

at jeg ikke kan arbejde optimalt og
skal ga flere gange vaek fra min
arbejdsstation end ellers

Hvis det varer leengere kan det
affede nogen bekymring i det akutte
er det mere en irritation ift.
hverdagen

Mindre overskud og tanker om, at

jeg er mindre veerd pa mit arbejde

sveert ved at overskue mange bolde
i luften

humaeret falder, treethed ages,
bekymring for fremtiden

mindre koncentret og mindre energi
talmodigheden er ikke sa stor.
Bekymring for smerten i et langt
arbejdsliv - udvikler det sig

Har heldigvis ikke ondt i kroppen.
Manglende energi

Ressourcerne er mindre

Treet, mindre overskud, irritabel

Jeg bliver hurtigt irriteret
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Open text poll

Hvordan er du pavirket, nar du har ondt?
(3/3)

pa familie og kollegaer
e Koncentrationsbesveer, vrissen
e Jeg bliver irritabel og mere
indelukket. Fokuseret pa mine
opgaver, og det jeg SKAL have lgst.
e mister begejstring, bange og
modlas
e Mereirritabel, traet og kort lunte
® Jeg er mere treet
e Jeg bliver irritabel og udmattet.
e surog treet

e Mindre overskud
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Multiple-choice poll

Kortleegger I smerteproblematikker pa jeres
arbejdsplads?

Ja
G 25 %

Nej
S /5 %
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Multiple-choice poll

Hvad kendetegner kulturen, pa jeres
arbejdsplads?

Vi tager bare en pille og fortsaetter arbejdet.

) /1 %

Vi taler om det og drafter lasninger.
G 29 %
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