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IT-arbejdspladser overalt

Med bzrbare computere, tablets, smartphones og
interaktive tavler har IT-arbejdspladserne spredt sig
rundt pa skolen, sa der i dag bliver arbejdet med It
overalti klasselokaler, pa gange, i kantiner ogi
udearealerne.

| arbejdsmiljgmaessig forstand gzelder reglerne for
indretning af IT-arbejdspladser bade de faste
arbejdssteder med stationzere computere og
arbejdet med bzerbare computere. Arbejdsmiljglov-
givningen stiller en rekke szrlige krav til, hvordan
den faste skaermarbejdsplads pa arbejds-pladsen
skal indrettes. De szrlige krav gelder, nar den
enkelte medarbejder arbejder regelmaessigt med
skaerm ved arbejdspladsen, og arbejdet har et
omfang pa mere end to dage om ugen. Kravene
handler blandt andet om pladsforhold, bord, stol,
skarm, belysning og tastatur, men ogsa om ting
S0m pauser og variation.

Uddannelsesstederne skal sgrge for, at elevernes,
|zerlingenes og de studerendes gvelser planlzgges
og tilrettelegges sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt ogsa i forhold til IT-arbejds-
pladser. Og skolens IT-arbejdspladser bar derfor
indrettes efter arbejdsmiljgreglerne, som der er vej-
ledt om i AT-vejledning om skaermarbejde.

Derfor bgr skolens IT-arbejdspladser alle indrettes
efter arbejdsmiljgreglerne, som er beskrevet i AT-
vejledning om skarmarbejde.

Indretning af IT-arbejdspladser

Omrader med arbejdspladser, hvor der bliver brugt
baerbare computere m.v. bar vaere dekket af trad-
Igst internet. De enkelte arbejdspladser bar vaere
indrettet med stik til opladning af baerbare compu-
tere, tablets, smartphones, sa gulvarealer ikke fly-
der med forlngerledninger. Arbejdspladser til ele-
ver bgr vaere indrettet, sa det er muligt at arbejde
bade siddende og staende, dvs. med bade bord og
stol, der kan indstilles i hajden.

For lzererarbejdspladser er det et krav at arbejds-
bordene let skal kunne stilles i hgjden til forskellige
opgaver og personer. Bordene bgr vaere eldrevne, og
stolene bgr vaere med gaspatron.

Der gzlder szrlige bestemmelser, nar medarbejde-
ren regelmaessigt og i en ikke ubetydelig del af
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om bestemmelserne i AT-vejledning D.2.3 om
skarmarbejde.



https://at.dk/regler/at-vejledninger/skaermarbejde-d-2-3/
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Kravene til indretning findes i

AT-vejledning A.1.15 om arbejdspladsens indretning
og inventar.

Find den pa at.dk ved at sgge pa A.1.15

AT-vejledning D.2.3 om skarmarbejde.
Find den pa at.dk ved at soge pa D.2.3

arbejdstiden arbejder ved en skaerm. De saerlige
bestemmelser gzlder, nar den enkelte medar-bej-
der arbejder regelmaessigt med skaerm ved arbejds-
pladsen, og arbejdet har et omfang pa mere end to
dage om ugen.

Vear opmarksom pa evt. szrlige forhold vedre-
rende lys og lysreflekser i skaerme, samt anbefalin-
ger om vinduer, gardiner og udvendig solafskaerm-
ning. Ikke mindst nar det gzelder redigering af
video, er det vigtigt med optimale lysforhold, lige
meget om redigeringen foregar pa faste compu-
tere, baerbare computere, tablets eller smartpho-
nes. Selv om redigering i dag foregar pa baerbare
enheder, kan det derfor vaere en god idé at etablere
redigeringsrum med gode muligheder for at regu-
lere lyset og sikre at de ergonomiske forhold taen-
kes med.

Et virvar af ledninger

Hverken klasselokaler eller andre arbejdssteder er
designet til de mange bzarbare computere, som
indgari undervisningen i dag. Et af de starste pro-
blemer er, at der ikke er stremstik nok, og at gul-
vene derfor ofte er dekket af et virvar af ledninger,
forlzengerledninger og tromlebokse, som kan falde
over.

Den optimale Igsning er, at der er strgmstik i gulvet
ved hver arbejdsplads. Strgm hazngende ned fra
loftet er en darlig Igsning, da man risikere, at ele-
verne bruger ledningerne som gynger.

Strgm trukket langs vaeggene er en anden mulig
lgsning. Endelig kan skolen minimere behovet for
opladning i undervisningssituationen, ved at etab-
lere skabe med stremstik til opladning.

Gulvet
Linoleum er velegnet. Det kan fas som ledende
belaegning, hvis der er behov for bortlede statisk
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Det rigtige udstyr. Laes mere pa
godtarbejdsmiljo.dl/kontor-udstyr

elektricitet. Udfgrelse af gulvarbejde med ledende
linoleumn bgr forega i samrad med
belagningsleverandgren.

Jording skal foretages af autoriseret el-installatar.

Renggring

Den store udfordring for renggringen er ledninger,
som ligger lgst pa gulvet. Rummet skal som
udgangspunkt vaere indrettet, sa der ikke er maski-
ner eller installationer, som ggr det umuligt eller
besvzrligt at ggre rent i lokalet. Det anbefales at
samle ledninger i ledningsskinner under bordene.

APV af lzrerarbejdspladser

Lerernes arbejde uden for undervisningssituatio-
nen skal opfylde arbejdspladslovgivningen, som
beskrevet i afsnittet om IT-arbejdspladser.

| forbindelse med skolens arbejdspladsvurdering
bgr man analysere fglgende:

+ De fysiske rammerirummet

« Lysforhold

« Temperaturforhold i lokalet

« Udstyrets varmeafgivelse (Watt)
« Ventilationsmuligheder

+ Renggring

* Stgj

« Pladsforhold

» Borde og stole

+ Skarmstgrrelser og skermindstilling
 Brugaf mus

+ Adgang til strgmstik

+ Software og dets anvendelighed
« Printeres placering og st@jniveau
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Nye krav

Det er ngdvendigt at vaere opmaerksom pa, at krav og
muligheder &ndrer sig. Og nar man skal leve op til arbejds-
miljglovens krav, ma man veere villig til at fglge disse

Udstyr

Interaktivt tavle og projektor

Interaktive tavler er ofte kommet ind i klasseloka-
lerne, uden at man har gjort ordentligt plads til
dem. Det ervigtigt, at der er plads omkring dem, sa
stole, borde og skabe ikke star i vejen, nar man skal
bruge dem.

Det er ogsa vigtigt, at placere de interaktive tavler
eller projektorer, sa der kommer faerrest mulige
gener fra dagslyset. Dagslyset kan bade bleende og
ggre det sveert at se indholdet pa tavlerne.

Projektorernes pzrer har en begrenset levetid og
nogle har en tendens til at blive svagere med tiden,
sa det bliver sveert at se skarmbilledet. Ver ogsa
opmarksom pa, at billige projektorer har en ten-
dens til at veere meget stgjende.

En tommelfingerregler er at bruge fontstarrelse 24
+ fonte uden fedder (sans serif), s alle kan se
skarmbilledet - ogsa fra de bagerste rakker. Brug
helst RGB-farver, da indholdet ellers risikerer at se
helt anderledes ud via projektor eller pa den inter-
aktive, tavle end pa den computer eller tablet, hvor
det oprindeligt at lavet.

B=rbare computere og netbooks

Mange skoler kgber Netbooks, der har lille skaarm
og lille tastatur. Fordelen er prisen samt et meget
lille strgmforbrug, sa de ikke behgver at vaere til-
sluttet elnettet hele tiden. Ulempen er, at de sma
skaerme og tastaturer ikke understgtter ergono-
misk korrekte arbejdsstillinger, og de derfor ikke
ngdvendigvis lever op til arbejdsmiljglovgivningen.
Derfor skal der sttes rammer for den tidsmaes-
sige udstrekning af brugen af dem. Man kan der
ud over ogsa ggre det muligt at tilslutte eksterne
tastaturer og mus.

@ndringer.

iPad og andre tablets

Tablets er fleksible og meget maobile, men der er
erganomiske udfordringer ved dem. Dels kan de
vaere sveere at placere i arbejdsvenlige vinkler, og
dels er det virtuelle tastatur anstrengende at
bruge.

Bade lzerere og elever bgr derfor have mulighed for
at bruge eksterne tastaturer og mus i forbindelse
med brug af tablets. Det kan vaere i form af docking
stationer eller via blue tooth.

Digital dannelse

Det er vigtigt, at barn og unge kan fardes sikkert

og trygt pa nettet - ogsa nar de sgger informatio-
ner i forbindelse med skolearbejdet.

SE MERE OM DIGITAL DANNELSE

Find det pa Emu.dk

@



https://emu.dk/stx/det-digitale/digital-dannelse?b=t6-t1374
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Et fremtidssikret arbejdsmiljo

Et godt samarbejde er vaesentligt for et godt
arbejdsmiljg nu og i fremtiden. Derfor samarbej-
der arbejdsgivere og arbejdstagere i BFA om at
udvikle information, inspiration og vejledning.

Vi udarbejder konkrete vaerktgjer, sa
arbejdspladserne kan handle og forebygge lokalt.
Vi praesenterer ambitigse forebyggende Igsninger,
som baserer sig pa erfaring fra arbejdspladser og
pa forskning. Lgsninger som tager udgangspunkt
i de problemer, der skal Igses nu og de problemer,
som kan opsta.

Det ggr vi i enighed - til gavn for ledere,
medarbejdere og borgere.

| BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for
Velfzaerd og Offentlig administration deltager repraesen-
tanter udpeget af arbejdsmarkedets hovedorganisationer.

Hent Nar klokken ringer og |es mere om
BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for Velfaerd og
Offentlig administration pa

godtarbejdsmiljo.dk.
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